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UVOD

Katalog ucnih programov za osnovne sole “NVO gre v solo” je nastal v okviru programa
Solami v lokalnih skupnostih. Na ta nacin zelimo vnesti sveze, dozivljajske in izkustvene
metode izobrazevanja, ki bogatijo obstojeCe uche programe. Nevladne organizacije s
svojimi programi ne le popestrijo solske ure, ampak tudi spodbujajo ustvarjanje
trajnostnih partnerstev med sola mi in lokalhimi skupnostmi.

Vkljucevanje nevladnih organizacij v solski program prinasa stevilne koristi. Ucenci
pridobivajo nova znanja in izkusnje, ucitelji pa dobijo dragoceno podporo pri izvedbi
ucnega nacrta. Rezultat te uspesne akcije je tudi katalog ucnih programoyv, ki ga drzite
v rokah.

Ta katalog ponuja pestro izbiro programoyv, ki jih lahko vkljuCite v ucne nacrte, dnevne
dejavnosti, izbirne predmete ali nove interesne dejavnosti. Programi so skrbno
razdeljeni v tri kategorije: haravoslovje, kultura, druzba, ter vkljuCujejo vse pomembne
Informacije, kot so kratek opis, primernost za starostne skupine, trajanje, lokacija
Izvedbe, okvirna cena in kontaktni podatki nevladnih organizacij.

Vsak program se lahko prilagodi specificnim potrebam vase Sole, kar omogoca
maksimalno prilagodljivost in ucinkovitost pri izvedbi. Verjamemo, da vam bodo
predstavljeni programi v veliko pomoc pri oblikovanju zanimivih in izobrazevalno
bogatih ucnih ur.

Naj vam ta katalog sluzi kot vir navdiha in prakticha orodja za ustvarjanje nepozabnih
ucnih izkusenj za vase ucence.
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IZPLAVAJMO IZ ODPADKOV

Starostna skupina: 3. triada
Dolzina: 2 Solski uri

Lokacija: v prostorih Sole
Prispevek: 100 EUR / delavnico

Kontaktni podatki:

NOMED, Neodvisna medijska
dejavnost, Koper

Katarina Parovel

Tel: 041263488

E-naslov:
katarina.parovel@nomed.si
FB: @NomedMedia

lzplavajmo iz odpadkov je program preko katerega
otroci spoznajo, da je najboljsi odpadek tisti, ki ne
nastane. Ucenci iSCejo resitve za zmanjsevanje
KoliCine odpadkov ter naredijo nacrt sprememb, ki

jih bodo sami vpeljali v svoj vsakdan in s tem

oripomogli k bolj Cistemu okolju. Cilj delavnice ni le
zmanjsati  kolicino odpadkov, ki jo ucenci
proizvedejo, ampak je v prvi vrsti kriticen vpogled v
vrednote sodobne druzbe, ki ji je blizje mnozicna
potrosnja kot trajnos- tna prihodnost.

Opis poteka delavnice:

Ucenci bodo razdeljeni v skupine. Vsaka skupina bo
preko razlicnih nalog raziskovala eno vrsto odpadkov
(tekstil, mikroplastika, digitalni odpadki...), s katero se
sreCujejo v vsakdanjem zivljeniju.

Ucenci bodo spoznali temne plati omenjenih
odpadkov ter iskali resitev za zmanjsevanje le-teh.
Predstavili bodo plan kako bodo sami zmanjsali
kolicino posameznih odpadkov ter k izzivu povabili se
ostale

Cilji aktivnosti:

Ucenci:

e razumejo globalno problematiko onesnazevanja,

® razumejo pojme mnozicna potrosnja,
mikroplastika, digitalni odpadki, nevarni odpadki,
ipd.,

e poznajo alternative onesnazevanju z razlicnimi
odpadki,

e sodelujejo v procesu ozavescCanja sosolcev, ostalih
ucencev sole in svoje druzine.

Opis izvajalke:

Katarina Parovel ima vecC kot 10 let izkuSenj s podrocja
formalnega in neformalnega izobrazevanja otrok in
mladih. Osrednje teme njenega delovanja so odpadki,
ponovna uporaba, podnebna pravicnost, trajnostna
uporaba virov in aktivnho drzavljanstvo. S svojim
znanjem in idejami sodeluje v stevilnih regionalnih,
nacionalnih in mednarodnih projektih. Izvedela je vec
kot 500 okoljevarstvenih delavnic v vrtcih, osnovnih in
srednjih solah, je soorganizatorka zelenih kampov za
otroke, okroglih miz, izobrazevalnih pohodoy,
izmenjevalnic oblacil in Cistilnih akcij.
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VODENI OGLED CENTRA O

DELFINIH

Starostna skupina: 3. triada
Dolzina: 1 Solska ura
Lokacija: v prostorih Centra o
delfinih v Piranu

Prispevek: 6 €/ucenca

Kontaktni podatki:

Movrigenos - slovensko drustvo
za morske sesalce

Krista Lokar

Tel: 031 77 1077

E-naslov:
center@morigenos. org
Spletna stran:
https://www.morigenos.org/
drustvo-morigenos

Preko interkativhega, zabavnega in poucnega
vodenega ogleda Centra o delfinih, boste spoznali
nase delo, delfine ter morski ekostitem. Program
zdruzuje  zabavne interaktivne  aktivnosti @z
izobrazevalno vsebino, tako da se ucenci lahko
aktivno vkljucijo in odkrijejo posebnosti delfinov ter
podvodnega sveta. Vodenje traja 45 minut. Naenkrat
lahko sprejmemo najveCc 20 ucencev. Vsebino
prilagodimo vsem starostnim skupinam.

Opis poteka delavnice:

Center o delfinih je sestaveljen iz 4 sob, vsaka z
razlicno  tematiko.  Najprej spoznamo  naSe
raziskovalne metode in edino stalno prebivajoco vrsto
delfina v slovenskem morju - veliko pliskavko.
Nadaljujemo s spoznavanjem sredozemskega morija
in ogrozenosti delfinov. Preizkusijo se lahko v razli¢nih
interkativnih igrah. Program zakljucimo v zvocni sobi,
kjer prisluhnemo zvokom morja in delfinov.

Cilji aktivnosti:

S program bodo otroci spoznali morski ekosistem,
pomen delfinov na morje ter vplive onesnazevanja na
morje.

Opis izvajalca:

Drustvo Morigenos ze vse od ustanovitve izvaja vec
projektov na podrocCju znanstvenega raziskovanja,
izobrazevanja, ozaveSCanja javnosti ter varstva
morskega okolja. Drustvo je s strani Ministrstva RS za
okolje in prostor uradno priznano kot drustvo, Ki
deluje v javnem interesu na podrocju ohranjanja
narave, in s strani Ministrstva RS za izobrazevanje,
znanost in sport priznano kot drustvo, ki deluje v
javnem interesu na podrocju raziskovalne dejavnosti.
V Casu delovanja so dobro zacrtali svojo raziskovalno
pot, vzpostavili pomembna sodelovanja in pricCeli z
razlicnimi dejavnostmi. Do danes se lahko pohvalijo s
Stevilnimi dosezki.

Ostale delavnice in teme:
https:// www.morigenos.org/izobrazevalni-programi/
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GOZDNE DELAVNICE

Zavod Pot nudi Gozdne delavnice, kjer otrokom
omogocamo ucenje skozi izkusnje, s pomocjo narave

Starostna skupina: 1. triada in osebja, ki deluje po principu nenasilne
DolZina: vsaj 3 Solske ure komunikacije. Vsakodnevno otroci prezivijo veliko
Lokacija: v nasi ucilnici brez casa na prostem v naravi ob potoku ne glede na
sten (Skofije) vreme, kjer se prosto igrajo. Nudimo jim tudi vodene
Prispevek: 80 eur na delavnico delavnice, kjer spoznavajo letne case, zivali, vreme,

skrb za naravo in samega sebe, ter stika s seboj,

petje, branje zgodb, .... Otroci v naravi pridobijo na

samozavesti, okrepijo telo in imunski sistem,
povezejo se z naravo in se zavedajo pripadnosti z
naravo, kar dolgorocno prinese skrb za naravo,
dozivljanje in odnose. Razvijajo si mozgane, na
katerih bodo gradili celo zivljenje in to jim bo
omogocalo celostni razvoj.

Opis poteka delavnice:

Z otroci se odpravimo v gozd ali na travnik, v naravo.
Tam se najprej umirimo in povezemo z naravo in
lastnim telesom ob igri. Nato sledi dejavnost, kjer
otroci spoznajo zivljenje zuzelke, ali lastnosti drevesa,
ali s Cutili spoznavajo naravo. Otrok nato dobi nalogo
za izpeljati. Sledi prosta igra, kjer otrok z materiali, ki
jim jih nudi narava vzpostavlja stik s samim seboj in
naravo.

Cilji aktivnosti:

Otroci:
e spoznajo letne Case v zivo skozi Cutila,
e spoznajo zivali v svojem naravnem habitatu in
njihove lastnosti,
: : . . ... . L .
Kontaktni podatki: otroci se naucijo orientacije in zavedanje lastnega

ZAVOD POT je POT v SRCE, telesavprostoru,
v e spoznajo fotosintezo in jo dozivljajo v nara- vnem
Zavod za pomocC pri celost-

nem vazvoju druzine in okolju, . : .
otrok, Skofije e spoznajo sestavo cveta in rastline,

e naucijo se kaj plava na vodi kaj ne, kamne in
Gaja Znidarsic palice razvrscajo po velikosti,
Tel: 031 661 585 e v blato pisejo Crke....
E-naslov: , . g .
zavodpot@gmail.com Otroci lahko stvari iz uCnega nacrta osvojijo skozi telo
Spletna stran: zavodpot.si in Cutila v naravnem okolju.

http://www.zavodepiona.si/




Opis izvajalca:

S svojim znanjem, izkusnjami ter nenehnim dodatnim
izobrazevanjem in delu na sebi ustvarjamo okolje, v
katerem lahko otroci in starsi, ter ucitelji razvijajo svojo
preko srcne komunikacije ter so v stiku z naravo in s
samim sebo;.

https://www.iskreni.net/gaja-znidersic-voditeljica-
gozdnih-delavnic-pri-nas-otroci-ne-poznajo-dolgcasa/

Ostale delavnice in teme:

DELAVNICE NENASILNE KOMUNIKACIJE:

Na teh delavnicah se otroci naucijo izrazati, sprejemati,
razlikovati Custva in potrebe. S pomocjo teh delavnic
se bodo otroci dolgorocno lahko bolj samozavestno
izrazali, ne bodo se bali, ki jih bodo cutili, zavedali se
bodo da so vsa cCustva dobra in vodijo do potrebe.
Dolgorocno si bodo taki otroci ustvarjali boljSe odnose
z vrstniki, bodo v stiku s samim seboj in manj bo
dusevnih moten,.

PREDAVANJA ZA STARSE: na tematiko »Kaj nam lahko
pomaga, da se z otrokom uglasimoc.
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NAELEKTRENO OZRACJE

Starostna skupina: 3. triada
Dolzina: 1 Solska ura
Lokacija: Center eksperimen-
tov Koper, Kidriceva ul. 17, v
centru Kopra

Prispevek: 60 EUR / delavnico

Kontaktni podatki:

Drustvo matematiRoov, fizikov
m astronomov Koper

Branka Zerjal

Tel: 041989926

E-naslov:
branka.zerjal@centereksperime
Nntov.si

Spletna stran:
www.centereksperimentov.si

Opis poteka delavnice:

Raziskujemo mocC elektrostaticne sile. Na daljavo
premikamo plocCevinke. Spoznamo naboj. Elektrone,
protone in neutrone. Opazujemo kako razlicni
materiali privlacijo naelektreno slamico, kako jo enako
naelektrena slamica odbija. Preizkusimo s katerimi
materiali lahko slamico bolje naelektrimo. Z
influencnim  strojem delamo strele. Spoznamo
elektroskop. Opazujemo uklon vode. Preverimo in
pojasnemo delovanje Faradayeve kletke. Z influenCnim
strojem delamo strele. Spoznamo elektroskop.
Opazujemo uklon vode. Naelektrimo baloncke in
prikazemo razelektritev.

Cilji aktivnosti:

Otroci bodo spoznali privlacno in odbojno elektricno
silo. Naucili se bodo znanstvenega pristopa. Ugotovili
bodo kaj vpliva na jakost elektrostaticne sile. Spoznals
bodo izolatorje in prevodnike. Poucili se bomo o
razelektritvi.

Opis izvajalca:

Center eksperimentov  Koper je raziskovalna
organizacijska enota Drustva matematikov, fizikov in
astronomov Koper. Ukvarja se z razvojem in
izvajanjem neformalnega izobrazevanja, prirocnih
eksperimentov, spodbujanjem mladinskega
raziskovanja ter popularizacijo znanja in znanosti;
organizira in izvaja predavanja, delavnice, javne
predstavitve, okrogle mize, konference, razstave.
Center eksperimentov Koper je tudi izkustveni center.
V njegovih prostorih si obiskovalci nabirajo spoznanja
in izkustva na zanimiv ter zabaven nacin z
eksperimenti »naredi sam«. Ce Zelijo, jim pri tem
pomagajo demonstratorji. V  prostorin  Centra
eksperimentov Koper domuje tudi muzejska zbirka ucil
in naprav. Nastala je s ciljem ohranjanja znanstvene in
tehnicne dediSCine ter osvesCanja javnosti 0 njenem
pomenu.
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USTVARJANIE IZVIRNIH ZGODB
IN PRIPOVEDOVANJE

Ustvarjanje izvirnih zgodb in pripovedovanje slednjih
je posebno dozivetje, ker pred nasimi oCmi in usesi
nastajajo liki, prizorisCa, zapleti in razpleti, ki kot
obvezni elementi tvorijo izvirne zgodbe, ki se
rojevajo. Tak nacin pripovedovanja nastaja v povezavi
z gledaliskimi  tehnikami in  metodami, s
pripovedovalskimi spodbudami kot so karte, kocke,
ilustracije. Ustvarjalno pripovedovanje poteka preko
verbalne in neverbalne govorice in na tak nacin je v
pripovedovanje vkljuceno celotno telo. Z ustvarjalnim
aparat, sirimo besedni zaklad, tvorno sodelujemo, se
poslusamo in spodbujamo divergentno razmisljanje.”

Opis poteka delavnice:

SreCanje se pricne z ogrevanjem telesa (telo, govorni
in dihalni aparat).

Sledi meSanica improvizacijskih vaj s podrocja
ustvarjalnega pripovedovanja in gledalisca.

SreCamo se s pripovedovalskimi pripomocki (ali karte
ali kocke ali rekviziti ali ilustracije) in se seznanimo z
nacCini uporabe pripomockov za ustvarjanje in
tvorjenje izvirnih zgodb.

Razdelitev v skupine in tvorjenje zgodb.

Cilji aktivnosti:

e OzavescCanje in usvajanje besedisCa, metajezika in
abstraktnega misljenja,

e Urjenje v tvorjenju od lazjih do zahtevnejsih
stavcnih sintaks,

e Razmisljanje o tvornih elementih zgodbe ter
ozavescanje njihove uporabe,

e Vse nasteto pripomore k ustvarjanju ali utrjevanju
lastne pripovedovalske sheme.
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Opis izvajalke:

Samanta Kobal je po izobrazbi diplomirana
dramaturginja, po poklicu pa uciteljica strokovnih
predmetov na Umetniski gimnaziji Nova Gorica, smer
gledalisce in film, ter gledaliska pedagoginja, reziserka,
pripovedovalka in pisateljica. Deluje v DruStvu Talia ter
Gajbla ter kot samostojna ustvarjalka na podrocju
kulture.

Konec leta 2023 je pri zalozbi Malinc izSel njen prvi
mladinski roman.

Izvaja delavnice s podrocja:
e Ustvarjalnega pripovedovanja, tako za otroke,
najstnike in vzgojitelje ter ucitelje,

e Delavnice javnega nastopanja in retorike,
e Delavnice ustvarjalnega pisanja.
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KORAKI DO GLEDALISKEGA

PRIZORA

Z gledaliskimi improvizacijami in igralskimi vajami se
bodo udelezenci lahko celostno izrazili. Spoznali
bomo osnovne korake, ki vodijo od ideje do
gledaliskega prizora. Preko igralskih odnosov,
komunikacije in sprejemanja odgovornosti, tako
znotraj skupine kot sSirse, v druzbi.

Opis poteka delavnice:

Delavnico bomo zaceli s skupinskim ogrevanjem, ki
Sledijo igralske vaje po skupinah.

Ustvarjanje gledaliSkih prizorov na razlicne teme, Ki
predlagate vi.

Delavnico lahko izvedemo v vasih prostorih kot tudi
zunaj, na prostem (predlog lokacije: plaza, park,
igrisce...)

Cilji aktivnosti:

Prepoznavanje lastnih talentov in potencialov,
Prepoznavanje lastnih talentov in potencialov,
Samozavest za javno izrazanje,

Obvladovanje treme pred javnimi nastopi,
Samozavest za javno izrazanje,

Obvladovanje treme pred javnimi nastopi,
Izrazanje svojih misli in kreativhega razmisljanja z

dostopom do domisljijskega in fantazijskega
sveta.

Ustvarimo lahko delavnice na razlicne teme in tako
gledalisko raziscemo kompleksne tematike in
poisCemo ustvarjalne resitve.

Opis izvajalca:

Gledaliska Sola Talia je prostor, kjer se udelezenci
vseh starosti lahko izrazijo skozi gledalisko
umetnost. UcCimo igralske tehnike, odrski gib,
urjenje glasu, dramsko pisanje, rezijo in
dramaturgijo. Preko ustvarjalnega procesa
spodbujamo razvoj lastnih potencialov in talentov.
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PLES IN GIBANJE MED CUSTVI
IN ODKRIVANIJEM TELESA

Plesne in gibalne delavnice z Ingrid GregoriC ponujajo
novo vizijo plesa, po kateri svobodno raziskovanje
Custev in obcutkov ob glasbi, otrokom omogoca
ustvarjanje lastnega plesa. Ingrid otroke opazuje in jih
vodi. Njihove - na novo odkrite gibe - preoblikuje v
klasicne in sodobne plesne korake. Pri ustvarjalnem
gibanju ne govorimo o plesnih treningih, kjer se ucimo
tocno specificno plesno tehniko, vendar si gibe
izmisSljujemo, jih sami ustvarjamo in s tem oblikujemo
plesno gibanje. Pri ustvarjalnem gibanju se daje
poudarek na povezovanju med gibanjem in custvo-
vanjem. Ustvarjalni gib (ples) je aktivho, telesno
izrazno in povezovalno sredstvo z njim lahko
sproscamo napetost. Napadalnost, togost in apatija se
lahko sprostijo na clovesko spremenljiv nacin.
Ustvarjalno gibanje pomaga k integraciji uma, telesa,
custev in duha. (Vogelnik 1994, str. 6).

Gibanje samo po sebi nudi zadovoljstvo in ugodje
predvsem pri otrocih. Ze od malih nog lahko opazimo
ritmicno nihanje z doloCenim delom telesa. Kasneje
otroci radi tekajo z ene strani sobe do druge, se valjajo
po tleh, skacejo, vrtijo, ali na drugacCen nacin kazejo
potrebo po ritmicnem nihanju.

Z gibanjem pogosto izrazajo tudi svoja Custva. Otrok z
gibanjem spoznava svoje telo in ugotavlja meje lastne
zmogljivosti. Ples in gibanje sta zato ucinkovita nacina
Spoznavanje svojega telesa.

Preko giba spoznavamo svoje telo, s plesom svoj
notranji svet. Gibu dodamo ritem in izraznost, tako
nastane ustvarjalni gib. S pomocjo plesa se otrok
sprosca.

Raziskovali bomo cudoviti svet plesa, spodbujali
osebni izraz, ustvarjalnost in veselje do gibanja.
Uporabljali bomo izbrano glasbo, da spodbudimo
ustvarjalnost. Improvizacija bo kljucna sestavina, ki bo
otrokom omogocila raziskovanje in odkrivanje
lastnega edinstvenega sloga. Zaceli bomo s osnovnimi
gibi, kot so stranski koraki, skoki in vrtenja,
postopoma napredujemo k bolj kompleksnim gibom.
Ta postopen pristop bo razvijal mocC in koordinacijo
nasih mladih plesalcev.

Preko plesa bodo otroci imeli priloznost izraziti Custva
in obCutke, preko vaj, ki jim bodo pomagale vzpostaviti
stik s svojim telesom, ter bodo imeli priloznost
raziskati edinstvene in osebne gibe.
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Kreirali bomo koreografije, ki bodo primerne za
njihovo starost in sposobnosti. Ustvarjalnost bo v
sredisCu vsake koreografije, spodbujajoC otroke, da
uporabijo nauceno.

Opis poteka delavnice:

Pricetek v krogu - zato da ustvarimo varno okolje.
Nato se ogrejemo - z razlicnimi plesno gibalnimi
elementi. Nato razlicne ustvarjalno gibalne vaje v
dvojicah in v manjsih skupinah. Vaje za gibalni
spomin, Kkrajse ustvarjalne koreografije. Zakljucni
pogovor. Na teh urah bomo raziskovali Cudoviti svet
plesa, spodbujali osebni izraz, ustvarjalnost in veselje
do gibanja.

Cilji aktivnosti:

Raziskovali bodo svoja telesa, kaj lahko vse ustvarijo
in pripovedujejo z neverbalno komunikacijo. Spoznali
svet Custev in kako rokovati z njimi, jih obvladati in
spremeniti v njihov prid. Delo v skupini, sodelovanje,
koordiniranje in spodbujanje timskega dela.

Opis izvajalca:
ZAVOD MOVE IN DANCE - Kjer spodbujamo motoriko,
kreativnost in ustvarjalnost pri otrocih

https://www.moveindance.eu/o-nas/

Ostale delavnice in teme:
Likovne gibalne delavnice, Ustvarjalne gibalnice
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FRANCOSKE DELAVNICE ZA

OTROKE

Kulturno drustvo Peter Martinc organizira francoske
delavnice za otroke, ki so se ze ucili francoscine ali pa
bi jo zeleli spoznati. V prvem delu delavnice, ki ga
vodijo profesorice francoscCine, otrocCi spoznavajo
jezik in se ucijo novih besed, v drugem delu pa je ob
ustvar- janju izdelkov in v medsebojni interakciji
ponavljanje in usvajanje jezika sprosceno in igrivo. V
etu 2023 smo maja izvedli izjemno delavnico, ki smo
jo posvetili slavhemu slikarju Pablu Picassu ob 50-
etnici njegove smrti. Poimenovali smo jo »Naj bo
Kubizem!« po njegovem znamenitem slogu, delali pa
smo kolaze in pri tem uporabili razlicne tehnike in
ma- teriale. Ustvarili smo maske in na koncu naredili
pravo instalacijo.

Opis poteka delavnice:

Delavnice potekajo ob sobotah dopoldne, od 10. do
12. ure, z odmorom za pijaco in prigrizek. V prvem
delu delavnice, ki ga vodijo profesorji/profesorice
francoscine, otroci spoznavajo jezik in se ucijo novih
besed, v drugem delu pa je ob ustvarjanju izdelkov in
v medsebojni interakciji ponavljanje in usvajanje
jezika sprosceno in igrivo.

Cilji aktivnosti:

V delavnicah otroke obravnavamo individualno, glede
na predznanje. Za vsako delavnico je izbrana splosna
tema, pri kateri se ucijo in obnavljajo te vsebine:
Znam se predstaviti, pozdraviti, povedati svoje ime,
vprasati po imenu. Znam povedati nekaj o sebi:
starost, zunanji videz, znam povedati, kaj delam,
predlagati drugim , da se mi pridruZijo pri igri. Stejem
od 0 do 20. UCim se povedati, kaj mi je vSec/mi ni
vseC, nasteti dneve v tednu, nasteti najljubse jedi,
zeleti dober tek. Znam predstaviti svojo druzino,
nasteti njene clane, jih opisati, povedati veC o svojih
ljubljenckih (psicku, macki...), jih opisati na sliki ali jih
narisati. Opisujem dejavnosti, ki so mi najbolj vsec, se
igram in znam predstaviti pravila igre.
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Opis izvajalca:

lzvajalci delavnic so ustrezno usposobljeni clani
Kulturnega drustva Peter Martinc (profesorji_ice
francoscine, absolventi ke francoscine, Studenti ke
francoscine kot asistenti_ke). Kulturno drustvo “Peter
Martinc” iz Kopra goji frankofonstvo in frankofilstvo.
Imenujemo se po profesorju francoscCine na koprski
gimnaziji, ki je wvzgojil cele generacije ljubiteljev
francoscine in vsega francoskega. Organiziramo tecaje
francosCine za otroke in odrasle, literarne vecere,
filmske vecere, gostovanja gledaliskin predstav v
francoscini, obiske razstav, dneve francoske kuhinje...

Ostale delavnice in teme:

JESEN (19. 10. 2024), ZIMA PRIHAJA (16. 11. 2024),
NOVOLETNE VIZITKE IN OKRASKI (7. 12. 2024).

Slike preteklih delavnic:
https://www.petermartinc.org/ galerija/

Dodatna vsebina, ki je vgrajena v vse delavnice, je
seveda spoznavanje Kopra in njegove zgodovine.
NasSih delavnic se udelezujejo tudi otroci, katerih
materni jezik ni slovenscina ali pa slovenscine sploh
ne znajo, zato se posvetimo vsakemu otroku posebe,;.
To je tudi prilika, da drugi otroci sliSijo ali pa ponovijo
Se kakSen drug jezik in s tem Sirijo svoje obzorje.
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IGRA IN UCENJE BREZ MEJA

Starostna skupina: 3. triada
Dolzina: 1 Solska ura
Lokacija: v prostorih sole
Prispevek: brezplacno

Kontaktni podatki:

Sklad Silva, drustvo za
kRakovostno zivljenje judi s
posebnimsz potrebamsi

Pela Krasna

Tel: 041 748 515
E-naslov:
sklad.silva@gmail.com
Spletna stran:
www.skladsilva.si

Delavnica je zasnovana z namenom, da spodbuja
socialno inkluzijo in razumevanje med ucenci osnovne
sole ter osebami s posebnimi potrebami. Z
zdruzevanjem teh dveh skupin v sproSCenem in
igrivem okolju omogocamo, da se med njimi gradijo
mostovi prijateljstva, empatije in spostovanja.

Opis poteka delavnice:

10 min: kratka predstavitev drustva, invalidov.
Predstavitev poteka ure (druzabne igre). Vsak dijak
napise na listek na kaj jih asociira beseda INVALID.
Poberemo listke, prilepimo na tablo. Vstopijo invalidi,
se predstavijo.

20 - 25 min: razdelitev v 3-4 skupine, vsak invalid sedi
Za SVOjo mizo, skupine dijakov prisedejo. Za vsako
mizo se igra druzabna igra - Clovek ne jezi se, Enka,
Spomin.

10 min: dobijo nove listke - kaj novega si se naucil/si
odnesel iz te delavnice (v enem stavku, kratko),
poberemo listke, zalepimo na tablo in preberemo
skupaj oba sklopa listkov.

10 min: kratka predstavitev drustva,

20 - 25 min: razdelitev v 3-4 skupine, vsak invalid sedi
za svojo mizo, skupine dijakov prisedejo. Za vsako
mizo mizo se igra druZabna igra - Clovek ne jezi se,
Enka, Spomin.

10 min: dobijo nove listke - kaj novega si se naucil/si
odnesel iz te delavnice (v enem stavku, kratko),
poberemo listke, zalepimo na tablo in preberemo
skupaj oba sklopa listkov

Cilji aktivnosti:

e neposreden stik u€enca z invalidno osebo,

e uCcenec dobi osebno izkusnjo drugacnosti in
moznost, razumevanja oseb s posebnimi
potrebami,

e ucenec se spozna z razlicnimi oblikami invalidnosti.

Opis izvajalcev:
Drustvo ustvarja pogoje za aktivho in neodvisno
zivlienje oseb s posebnimi potrebami ter njihovih

svojcev preko celovitih programov in strokovne
podpore.
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PREVENTIVNE DELAVNICE NA
TEMO PREPRECEVANJA
VRSTNISKEGA NASILJA

Preventivhe delavnice na temo preprecevanja
vrstniskega nasilja so namenjene ucencem in ucenkam
osnovnih sol. Udelezence in udelezenke delavnic
informiramo o nasilju in jim pokazemo, zakaj nenasilje
deluje. Seznanimo jih z nenasilnimi  nacini
komunikacije ter jih spodbujamo, da obcutek moci
ISCejo v sebi in ne v premoci nad vrstniki_cami. Na
delavnicah spregovorimo o tem, kaj je vrstnisko
nasilje, katere oblike nasilja se najpogosteje dogajajo
in kdo je za nasilje odgovoren. Govorimo o custvih, ki
SO povezana z nasilnimi ravnanji, o dozivljanju zrtey,
pov rociteljev_ic in opazovalk_cev nasilja. Skupaj
iSCemo nacine, kako nasilla ne povzrocamo.
Udelezenke_ce informiramo Se o pomodi, ki je na voljo,
ce bi se oni ali njihovi prijatelji_ce srecali z vrstniskim
nasilje, spodbujamo njihovo aktivno vlogo in zaupanje
v pomembne odrasle v njihovih zivljenjih, ki so jim
lahko v veliko oporo in pomoc.

Opis poteka delavnice:

Temo, vsebino, trajanje in potek delavnice prilagajamo
potrebam, zeljam ter starosti udelezencev in
udelezenk delavnice. Posluzujemo se raznovrstnih
metod, s katerimi otroke motiviramo k aktivhemu
sodelovanju, od prakticnih vaj in vodenih pogovorov
do refleksij v paru ali manjsih skupinah, iger vlog,
izdelave plakatov in uporabe ustreznega
avdiovizualnega gradiva.

Cilji aktivnosti:

® prepoznavanje nasilja,

e razumevanje nasilja kot posledice vec druzbenih in
individualnih dejavnikov,

e prevzemanje odgovornosti za nasilje in posledice
nasilja, razvijanje osebnih strategij Za
preprecevanje nasilja,

e kritichno razmisljanje in ustrezno spreminjanje
osebnih prepricanj, ki bi lahko bila podlaga
nasilnega vedenja,

e informiranje o pravicah in pomodi, ki je na voljo,

e uporaba in uCenje nenasilne komunikacije,

* preventivna vedenja za preprecCevanje nasilja. 29



Opis izvajalca:

Drustvo za nenasilno komunikacijo je nevladna,
neprofitna in humanitarna organizacija, ki se ukvarja s
preprecCevanjem nasilja v druzbi in Sirjenjem principov
nenasilne komunikacije. Delavnice izvajamo
zaposleni_e Drustva za nenasilno komunikacijo in, pod
nasim mentorstvom, Studentje_ke magistrskega
studija z diplomo, ki imajo opravljeno usposabljanje in
hospitacije. Delavnice praviloma izvajamo v paru. Vsi
nasi zaposleni se ves Cas izobrazujejo ter so vkljuceni v
redno supervizijo in intervizijo. Izvedli smo ze vecC kot
3000 delavnic po celi Sloveniji.

Ostale delavnice in teme:

https://drustvo-dnk.si/izobrazevanje/delavnice-
predavanja.html
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PORTRETI SPOSTOVANJA
delavnica za krepitev spostovanja

O O

dostojanstva starejsih med mladimi

Delavnica ucencem predstavi pozitiven pogled na
starost in starejSe s strokovnim predavanjem,
predstavitvijo dela v Zavodu Sopotniki in z vodstvom
po virtualni razstavi Portreti spostovanja - razstavi
fotografskih portretov starejSih, ki je nastala v
sodelovanju Zavoda Sopotniki in Visje strokovne Sole
SC Srefka Kosovela SeZana. Med mladimi Zelimo
razsiriti pozitivnejso sliko o starejsih, saj zal zaznavamo
porast novic v medijih o nedopustnem nasilju nad
starejSimi; celo nasilju mladih (ki se je zgodilo v enem
izmed domov za starejse v Sloveniji). Razstava Portreti
spostovanja je razmislek o tem, ali se ne bi kot druzba
bolj zavzemali za zagotavljanje pogojev za dostojno
starost, ko bi bile kreposti starejSih veckrat
izpostavljene. Tako razstava Portreti spostovanja v
ospredje prinasa lepoto, pestrost, radost, zivljenjsko
modrost in izkusnje starejsih. Del razstave je tudi
aplikacija, s katero lahko obiskovalci posnamejo lasten
portret in ga postarajo.

Opis poteka delavnice:

Ogled kratkega videa o brezplacnih prevozih za
starejse, kratko predavanje in pogovor o potrebah,
spostovanju in problematiki diskriminacije starejsih ter
predstavitev moznih resitev.

Sledi voden ogled po virtualni razstavi Portreti
spostovanja in dobre zgodbe o starejsih.

Zakljucek z uporabo aplikacije, s katero mladi
posnamejo lasten portret (selfie) in ga postarajo.

Cilji aktivnosti:
S programom bodo mladi pridobili:
e vpogled v polozaj starejsih v Sloveniji,
e spoznali bodo posebne potrebe te skupine pre-
bivalstva,
e problematiko diskriminacije starejsih in pridobili
pogled na mozne resitve,
e preko zgodb in navdihujoCe razstave portretnih
fotografij bodo pridobili pozitiven pogled na
starost in starejse.

Pridobili bodo tudi vpogled v prostovoljsko
organizacijo, ki deluje na podrocju skrbi za starejse.
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Opis izvajalca:

Zavod  Sopotniki, zavod za  medgeneracijsko
solidarnost, je zasebni neprofitni zavod, ki so ga
ustanovili s preprostim namenom: starejSim obCanom
iz ruralnih obmocij so zeleli ponuditi brezplacne
prevoze in jim tako pomagati pri vkljuCevanju v aktivno
druzbeno zivljenje.

Svoj program izvajajo ze 10 let in v 17 slovenskih
obcinah pomagajo ze vec kot 5.500 starejSim.

Predstavitev razstave Portreti spoStovanja:

To pomlad so v Zavodu Sopotniki v namenska vozila
prisedli studenti fotografije, spremljali starejse pri
opravkih in pripravljali razstavo ter virtualno razstavo
portretov starejsih. Delo je potekalo pod mentorstvom
predavateljev Visje strokovne 3ole SC Sretka Kosovela
Sezana Jasne Klancisar, Katarine Sadovski in Simona
Changa.
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ZGODBE NASIH PREDNIKOV

Simboli v vsakodnevnem zivljenju nastopajo kot
nosilci sporocil, hkrati pa predstavljajo globlji kontekst
in nas vodijo do stevilnih sporocil v nezavednem. S
pomocjo delavnic bomo poskusali nagovoriti spomine
in zgodbe nasih prednikov. Delavnice bodo mlade
popeljale v svet kolektivhega nezavednega, arhetipov
in sanj ter v odkrivanje lastnih obcCutkov v povezavi z
dolocCenimi simboli in lastno zgodovino. lIzvajali jih
bomo s pomocjo projekcijskih fotografij in razlicnih
umetnostnih tehnik (kolaz, glina, kreativho pisanje).
Delavnice so namenjene zadnji triadi osnovne sole in
srednjesolcem. Koncni izdelki bodo zbrani v katalogu
in bodo objavljeni v online publikaciji v okviru projekta
Moja zgodba iz tiSine.

Opis poteka delavnice:

lzobrazevalni kviz na temo multietnicne zgodovine
obalno-kraske regije, razlaga travme kot druzbenega
fenomena, pomena simbolov in kolektivhega
nezavednega za skupnost.

Razdelitev razreda na dve (ali vec) skupin. Delo s
projekcijskimi fotografijami, pisanjem in risanjem.
Refleksija ustvarjenega in pogovor o izdelkih.
Povezovanje zgodovine in simbolov z osebno
zgodovino posameznika.

Cilji aktivnosti:

BoljSe razumevanje samega sebe;
Razumevanje svojih Custvenih potreb;
Raziskovanje svojih potencialov;
Razumevanje samega sebe znotraj skupine;
Razvijanje ustvarjalnosti;

Razvijanje socialnih kompetenc;
Ustvarjanje soCutne skupnosti.

Opis izvajalca:

Zavod EPIONA nudi psihoterapevtsko in svetovalno
pomocC ljudem v dusevnih stiskah in na pomembnih
zivljenjskin prehodih, predvsem pa ljudem s pomocjo
simbolov in umetnosti omogoca vzpostavitev stika z
zdravilnimi  vsebinami v lastnem individualnem
nezavednem. Zavod se ukvarja tudi z izobrazevalnimi
dejavnostmi, kot so organiziranje in izvajanje
predavanj, seminarjev, razstav in delavnic na podrocju
dusevnega zdravja, umetnosti in kulture.
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S tem zeli izvajati preventivho ozavescati in
pomagati k boljsemu zdravju odraslih in
mladostnikov v nasi druzbi. Poudarek je na delu s

sanjami, simboli, umetnostjo, fotografijo in
ponovhnem povezovanju z naravo. Pomemben del
poslanstva zavoda je tudi ozavescanje

medgeneracijske travme prostora s preventivnimi
delavnicami in izobrazevanji na to temo.

Ostale delavnice in teme:

Zaenkrat delavnice izvaja po narocilu in po potrebi.
Mozna je tudi sanjska skupina (analiza sanj za
mladostnike, delo na sebi s pomocdjo sanj in
umetnosti - primerna predvsem za srednjeSolce).






DELAVNICA O ZASVOJENOSTI

Delavnica o zasvojenosti, je tako teoreticna kot
interaktivna. Cilj delavnice je, da spoznamo koliko
SO otroci izpostavljeni prepovedanim substancam
(igra Ice breaker, kjer otroci dvigujejo roke, Ce je
odgovor na stalisCe pritrdilen, npr. “Poznam
nekoga, ki je odvisen od prepovedanih substanc”.),
kaj poznajo od drog in o posledicah jemanja, kako
bi reagirali v situaciji, Ce bi bili izpostavljeni drogam
in o dejavnikih tveganja za pojav zasvojenosti
(teorija in debata). Zelimo jim to prikazati na
zanimiv nacin, tako, da ohranijo koncentracijo
(aktivha pavza - pretegnemo svoje telo in vaja
dihanja). Otroke zelimo spodbuditi na Kkriticno
razmisSljanje o tej temi (debata za/proti ali trditve
se strinjam/se ne strinjam ali kako bi ravnali?).
Zelimo opozoriti na njihove morebitne duSevne
stiske in nacin zdravega reSevanja le teh (teorija
glede dusevnih stisk). Prav tako je pomembno
podati informacije glede virov pomoci v lokalnem
okolju, za morebitno podporo ob stiski (zlozenke).
Delavnico lahko casovno prilagodimo,
odvzamemo/dodamo vsebine o0z. pripravimo vec
delavnic na to temo. Smo zelo fleksibilni in bi se
pred pricetkom delavnice posvetovali z ucitelji in
ravnateljem glede posamezne izbrane vsebine in
potreb iz okolja.

Opis poteka delavnice:

Uvod; igra Ice breaker; teorija glede dusevnih stisk
in zasvojenosti; aktivha pavza; debata za/proti ali
trditve se strinjam/se ne strinjam ali kako bi
ravnali?; odprta debata o drogah, izkusnjah in
posledicah; viri pomoci in zakljucek.

Cilji aktivnosti:

OzavescCanje in informiranje glede prepovedanih
drog, zasvojenosti in dejavnikih  tveganja;
pridobivan- je novega znanja; informiranost glede
virov pomoci v lokalnem okolju in moznostih
resevanja njihovih stisk.

Opis izvajalca:

Drustvo za pomocC odvisnikom in njihovim
druzinam SVIT Koper je nevladna organizacija, ki od
leta 1992 deluje na podrocju drog in izvaja
program »Delo z uporabniki prepovedanih drog in
njihovimi svojcik, katerega namen je reSevanje
tezav in socialnih stisk oseb, ki so odvisne od
prepovedanih drog. 28






PSIHOVED

Starostna skupina: 3. triada
Dolzina: 4 Solske ure (idealno v
okviru kakSnega posebnega
dne)

Lokacija: v prostorih Sole
Prispevek: 350eur / delavnico
(4 Solske ure)

Kontaktni podatki:

TherapyLab - Institut za
psihoterapijo, svetovanje in
1zobrazevanje

Spela Podnar

Tel: 031757560

E-naslov:
institut.therapylab@gmail.com
Spletna stran:

https://www. institut-
therapylab.si/

Skozi razlicne tematske sklope pokrijemo razlicna
podrocja in tematike s podrocja dusevnega zdravija:
® spoznavanje in samosprejemanje,
e spodbujanje samospostovanja,
e obvladovanje nasih misli in Custev,
e prepoznavanje lastnih  misli, razumevanje
njihovega pomena in upravljanje z njimi,
e prepoznavanje, spoznavanje in upravljanje s
custvi,
e spoprijemanje z mocnimi neprijetnimi Custvi (jeza,
strah, zalost...),
e stik s telesom, upravljanje nasSega vedenja, tehnike
sproscanja (dihanje in Cujecnost),
e ucCenje asertivne komunikacije, osvajanje vescin
resevanja konfliktov

Program je prilagojen glede na starost otrok.
Opis poteka delavnice:

Ucencem tematiko predstavimo s krajsim teoreticnim
uvodom, potem pa snov raziskujemo preko razlicnih
tehnik (risanje, ustvarjanje, terapevtske karte,
demonstracija razlicnih vaj, delovni listi).

Cilji aktivnosti:

Custvena pismenost, komunikacijske ves¢ine, samo
regulacija, samozavest in samospostovanje.

Opis izvajalca:

Institut za psihoterapijo, svetovanje in izobrazevanje je
namenjen izobrazevaniju, izpopolnjevanju,
usposabljanju  in  organiziranju na  podrocju
psihoterapije, psihoterapevtske obravnave, svetovanja
in psihosocialne pomoci. Nudimo izobrazevanja in
delavnice za organizacije ter kreativna izobrazevanja
za otroke in mladostnike. Delavnice izvajata Vida
Mlakar in Spela Podnar.

Ostale delavnice in teme:;

Delavnice Za zaposlene: Samozavest in
samosprejemanje, Ucinkovita komunikacija,
Psiholoske igre, Stres in ucinkovito sproscanje,
Upravljanje s Custvi, vedenjem in misljenjem,
Cujecnost.
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OZAVESCANJIJE IN RAZVO]
PRIJAZNEGA soNARAVNEGA
(trajnostnega) ZIVLIJENJA IN DELA

Teme delavnic:

e Motivacija za samozaupanje, iznajdljivost in pogum
za soNaravne aktivnosti v lokalnem okolju,

e Cilji trajnostnega razvoja OZN

e Dobre prakse - Celovit prikaz zivljenja v ekoloskih,
naseljih: zeleno podjetnistvo in ustvarjalnost,
sonaravna tehnologija, gradnja in energija,
ekoloska hrana, individualno delovanje in delo v
skupnosti,

e Dobre prakse - Sonaravno zivljenje v mestih

e Motivacija za samostojno in povezano delovanje,
odprtost za znanje in podjetnistvo, razmisljanje in
delovanje »izven okvirjev«, samooskrbo; novi
ekonomski modeli (krozno gospodarstvo),
zadruznistvo, socialno podjetnistvo, lokalno -
globalno, nas mod- el »Integralno Zivljenje in delo v
domacem okolju,

e »Kaj zelim delati?« - identifikacija osebnih zelj in
najljubsih dejavnosti + kako le-te uporabiti za delo;
individualna/skupinska identifikacija,

e |zdelava slike/makete samooskrbnega mesta, vasi,
posestva ali fantazijskega prostora; izdelava
koncepta individ. ali skupne podjetniske ideje.

Opis poteka delavnice:

Uporabljamo racunalnik, platno (display) za Power-
point in video prezentacijo. Sprotni pogovor z ucenci.
Mozna izdelava slike in/ali makete iz naravnih materi-
alov (les, mah, storzi,...) Otroci v procesu rednega
pouka ze pridobivajo ekoloska in druga znanja. Z naso
delavnico ta znanja povezujejo v uporabno, prijazno
celoto. Zavejo se, da so sami ustvarjalci svojega
zivljenja in zanj polno prevzemajo odgovornost.

Cilji aktivnosti:

Pri ustvarjalnem delu delavnice pridobijo vescine
organizacije in ustvarjanja »izven okvirjev«. Za
delavnice so decembra 2023 prejeli priznanje Horus -
nagrada za druzbeno odgovornost in trajnostni razvoj.
Prej navedene teme in druge podobne teme z
razlicnimi poudarki (zdravje, delo in drugo) lahko na
zeljo narocCnika umestijo v delavnico.
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Opis izvajalca:

Poslanstvo zavoda je ozaveScCanje in razvoj prijaznega
soNaravnega (trajnostnega) zivljenja in dela.
OzavesCanje osebne, nato druzbene odgovornosti in
ustvarjalnosti; razvoj, testiranje in  promocija
celostnega - prijaznega - ustvarjalnega zivljenja
(podjetnistvo, osebnostni razvoj, ekoloska naselja,
simbioza mest in podezelja, itd. INTERSO promovira in
razvija prijazne INTegralne Ekonomske, Razvojne,
Socialne in Okoljske resitve. VkljuCuje slovensko
tradicijo, evropske ter druge miselnostne pristope.
Vsak izmed nas je brezmejni USTVARJALEC s skupnim
motivom: kvalitetno ziveti. Skupaj soustvarjajmo
okolje, ki je temu bolj naklonjeno.
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